Muzikoterapie patri k expresivnim terapiim, které se vyuZivaji lecebné i
preventivné.Diky netemperovanému ladéni velmi starych hudebnich nastroji

z celého svéta miZeme zaZit prijemné uvolnéni téla, odpocinout si od béZnych
starosti a naderpat silu do dal$ich dnd.

Sama priroda je velkym skladatelem neuver'rrelnych melodii a rytmi,

kterymi se ¢lovék od nepaméti inspiruje. Hudba svymi specifickymi pr'os1'r'edky
“pronika do hlubsich vrstev osobnosti nez mluvené slovo. Ma velmi silné Gcinky,
které jsou predmétem zkoumdni mnoha védci. Hudba ndm umoZiuje vyjadrit
a projevit celou skalu emoci.

Muzikoterapie rozviji soustiredénost, koordinaci pohybd, vnimani okoli i vlastni
osoby, fantazii, emocCni prozivani, smysl pro rytmus, spravné dychani,
aktivuje pravou hemisféru v mozku, rozviji intuici, zmirnuje fyzickou bolest,
psychicka traumata, zbavuje nds stresu , uvolfiuje a navozuje pocit Stésti,
uci nds zastavit se, relaxovat a naslouchat sami sobé i druhym,

vnimat svij rytmus...
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Plsobi a |é¢i Elovéka ve vSech jeho Eastech a zdroveri v celku.
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MUZIKOTERAPEUTICKA RELAXACE PRO DOSPELE .
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21.ZART 2010 V 19. 00 HODIN
’26.Iv2iJNA 2010 V 19.HODIN
MATERSKE CENTRUM ZDRAVA SKOLICKA - BORY

RELAXACT VEDE: SVATAVA DRLICKOVA
S SEBOU: POHODLNY ODEV, KARIMATKU, POLSTAREK, DEKU NEBO SPACAK
'CENA: KC 50, - -

www .svatavadrlickova.estranky.cz !
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