ARTEFILETIKA PRO D _ETI A MAMINKY

MATE RSKE CENTRUM ZDRAVA SKOLI CKA - BORY

Od z&i budou v Mateském centru Zdrava Skokia v Borech probihat 1x&sicné ve
sttedu dopoledne artefiletické programy pgdi d maminky.

Terminy prvnich setkani 8. za i 2010 v 10. 00 hodina 29.z&1 2010 v 10. hodin.
Program vedeSvatava Drlickova
Cena: 50,-

Na kazdém setkani budeme pracovat s novym tématam(c— 60 minut. &i a maminky se
mohou &Sit na netradini tvoreni s barvami, hlinou, papirem, textilerfirgdninami a dalSim
zajimavym materialem. Hré&\si vyzkouSimetrzné prostedky a vytvarné formyip
individualni, ale také skupinové praci. Budeme isatoha s¥t kolem sebe i v nds samotnych
a pokusime se haiplizit ostatnim.

Artefiletika je jednim z odstvi arteterapie, kterd vyuZiva expresivnich pgexi pro
terapie. V ramci artefiletiky neprobihaji Zadnétse, ale tviivym a nenasilnym vytvarnym
zpasobem si hrajeme s vytvarnymi priggtky a s jejich kombinaci.

Vyjadrovat se malovanim a tienim miZe a dokaze kazdy. Neni k tomuifetta vytvarnych
schopnosti a vatani. Cilem neni vytvieeny artefakt, ale spiSieh samotného procesu



tvorby, ukdomovani si toho, co prozivame. To co je uvnés se pak automaticky projevuje
a odrazi v dilech, ktera vyttiéne.

Artefiletika je sebezkuSenostnim prigstkem, ktery rozviji vnimani, empatii, mySleni,
tvofivost a pedstavivostCasto tvdi uceleny komplex s daldimi expresivnimi terapiami
filetikami.

Vice informaci na www.svatavadrlickova.estranky.cz



