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UDAJE O ZARIZENI

Nazev
Adresa
Provozovatel
Telefon

E-mail

Web

Odpovédna osoba
Typ

Kapacita

Vék déti

Provozni doba

Zahajeni poskytovani DS

Détska skupina Sigka vznikla zapisem do Evidence détskych skupina MPSV dne 13. 9. 2023.
Provoz skupiny s kapacitou 12 déti byl zahajen 2. fijna 2023 a poskytuje sluzbu s ¢astecnou
Uhradou rodi¢t. Kontrola z KHS Kraje Vysocina probéhla 14.11. 2023 bez zavaznych pfipominek.

Détska skupina Siska

Bory 40, Bory 59461

obec Bory

775 848 091 - pecujici osoby

606 131 309 - M. Hudkov3, reditelka
detskaskupina.bory@gmail.com
www.bory.cz/obec-bory/detska-skupina
Mgr. Michaela Hudkova

s celodennim provozem

12 déti

2 - 4 roky, po domluvé i jiny vék ditéte
pondéli — patek, 7.00 - 15.30 hod.

2. fijna 2023




UvoD

Détskd skupina Siska nabizi détem Idskyplné a bezpe&né prostfedi pro jejich pfirozeny a
vsestranny rozvoj. Nasi kazdodenni praci se prolind tolerance, empatie, vzajemny respekt i
individualni pristup, ktery vychdzi z potreb a tempa kazdého ditéte. Spolecné vedeme déti k
ucté k sobé samym, k druhym i k prirodé.

Hlavnim cilem détské skupiny je zajistit komplexni péci, kterd podporuje rozvoj schopnosti a
dovednosti ditéte, rozviji jeho socidlni, kulturni i hygienické ndvyky a prispivd k jeho
psychickému i motorickému zrdni. Ddraz klademe na podporu samostatnosti, zdravého
sebevédomi a bezpecnych vztahd v kolektivu.

Plan vychovy a péce (PVP) vychazi z individudlnich potreb déti a zaméruje se na jejich
vsestranny rozvoj v prirozenéem rytmu. Cilem naplnovani PVP je podpora détskeho potencidlu
v kontextu jejich véku, moznosti a aktudlniho vyvoje — tak, aby byly pripraveny na plynuly
prechod do materské skoly a vétsiho kolektivu.

MOTTO PLANU VYCHOVY A PECE

“SPOLECNE POZNAVAME SVET"

Toto motto vystihuje nas hlavni cil — vytvaret podnétné, bezpecné a laskyplné prostredi, které v
détech probouzi chut objevovat svét kolem sebe, uclit se novym vécem a radovat se ze
spole¢ného poznavani.

NaSi prioritou je, aby Cas straveny v détské skupiné byl pro déti pfijemnou a obohacujici
zkusenosti, naplnénou radosti ze hry, pohybu, objevovani i prvnich kamaradskych vztahd.
Kazdé dité individualné podporujeme v rozvoji jeho schopnosti, dovednosti a znalosti tak, aby
mohlo s jistotou, radosti a sebedlvérou zvlddnout prechod do materské Skoly a vétsiho
kolektivu.

ZAMESTNANCI

Mgr. Michaela Hudkova3, feditelka

EliSska Novakova, vedouci pecujici osoba
Mgr. Jana Bastova, pecujici osoba

Marie Kabrdova, provozni pracovnice
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<LADEME DURAZ NA INDIVIDUALNI PRISTUP

ke kazdému ditéti a vytvareni laskavého a bezpecného prostredi. PéCe o déti rodinného typu
umoznuje ditéti postupné a nenasilné zvykani na rezim v détské skupiné. Podporujeme uvedeni
ditéte do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi. Pomahame zaclenénii méné
adaptabilnich déti do kolektivu. PFijimani déti se specifickymi potfebami je vzdy posuzovano
individualné, a to dle moznosti zajisténi podminek a zplUsobu zajisténi péée o dité.

U DITETE SE ZAMERUJEME NA ROZVOJ OSOBNOST],

posilujeme koncentraci pozornosti, paméti a dalsi kreativni ¢innosti, které jsou prizpusobeny
véku, zajmu a individualnim potrebam kazdého ditéte. Pomahame rozvijet schopnosti jemné i
hrubé motoriky, podporujeme dusevni pohodu ditéte a psychickou zdatnost, stimulujeme
osvojeni a rozvoj jejich dovednosti a povzbuzujeme je v dalsim rozvoji, poznani a uceni. UCime je
uvédomovat si pfijemné a neprfijemné citové prozitky a jak je umeét vyjadrit, jak odmitnout
nechténé a vyjadrit svdj souhlas a nesouhlas.

POMAHAME DETEM POZNAVAT SVET KOLEM NAS A VEST JE k SAMOSTATNOSTI
Nasi snahou je rovnéz predavat détem dovednosti, které jim nenasilnou hravou formou pomahaji
rozvijet fantazii, tvofivost, vnimat barvy, tvary, rGzné materidly. U¢ime je, jak se soustfedit na
¢innost a udrzet pozornost, postupovat podle pokynl, chdpat prostorové pojmy, fesit Ukoly a
situace, orientovat se bezpecné ve znamém prostredi, zvladat bézné ¢innosti, ale i uvédomovat si
nebezpeci a mit povédomi o tom, jak se chranit. Déti si postupné zvykaji odloucit se na urcitou
dobu od rodicl, rozhodovat o svych ¢innostech a uvédomovat si svou samostatnost, ovlddat své
city a prizpUsobovat své chovani situacim. Pomahame jim pochopit, jak dllezité je byt citlivé ve
vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i vécem kolem nas.

PODPORUJEME NAVAZOVANI NOVYCH KAMARADSKYCH VZTAHU A POMAHAME
UTVARET VZTAHY DITETE

k jinému ditéti Ci dospélému, spolupracovat s ostatnimi a dodrzovat dohodnuta pravidla, branit se
projevim ublizovani ze strany jiného ditéte, a naopak neubliZzovat ostatnim détem, ale i pozadat
druhého o pomoc. Seznamime je s principy uplatfovani svych individualnich potreb a prani, ucit
se chovat a jednat s ohledem na druhé a respektovat i potfeby jiného ditéte. Nastavime bezpecné
hranice a poskytneme svobodu v ramci téchto hranic.

DBAME NA ROZVOJ JAZYKOVYCH A KOMUNIKATIVNICH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI
Détem napomahame zvySovat jejich predstavivost, kreativitu, slovni zasobu a sebevyjadreni,
komunikovat s détmi i s dospélymi, posilovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci,
prekonat stud a rovnéz rozvijet schopnost |épe, samostatné a smysluplné formulovat své
myslenky a spravné vyslovovat. Upfednostiujeme respektujici komunikaci a zamérfujeme se na
vnitfni motivaci ditéte.

JEDNOU Z PRIORIT JE ROZVOJ SEREOBSLUHY A PODPORA FYZICKEHO
ROZVOUJE DITETE

Budeme rozvijet pohybové i manipulacni dovednosti déti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a
zékladnim hygienickym navykdm. Pomudzeme jim zvlddnout jednoduché pracovni Ukony,
zachazet s béznymi predméty, pomulckami a materidly, ale i ziskat povédomi o svém téle,
zlepsovat télesnou zdatnost a zachovavat spravné drzeni téla. | v ramci hudebnich aktivit déti
ucime, jak sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpévem.
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PRAVIDELNE SE STRIDAJIi PREVAZNE TYTO
HLAVNI CINNOSTI (RIZENE AKTIVITY)

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se prolinaji, program je vzdy uzpuUsoben véku, dovednostem,
rozvojovym moznostem a specifickym potrebam déti, prioritou je individualni pristup a poskytnuti
pocitu bezpeci a jistoty. Pecujici osoby rovnéz nastavuji vhodné psychosocialni podminky
vychovné péce v détské skuping, prioritou je pohoda a klid ve stabilné pozitivhim socialnim
klimatu. Déti jsou vhodnym zpUdsobem motivovany k zapojeni do ¢innosti, stfidaji se fizené aktivity
a volna hra.

VYTVARNE TVORENI A RUKODELNE AKTIVITY

malovani vodovymi, temperovymi barvami, kresleni pastelkami a voskovkami (dbame na spravné
drzeni stétce, pastelky), jednoduché vyrobky, prace s prirodninami a dalsimi materialy, pouzivani
zadkladnich pomuUcek a nastroju

» Cil: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, predstavivosti, estetického citéni, manualni
zrucnosti, rozvoj zrakového i prostorového vnimani, schopnost soustredit se

HUDEBNI AKTIVITY

spolecny zpév, uceni se novych pisnicek, vnimani melodie, rytmu, pouzivani jednoduchych
hudebnich nastroju, nové basnicky a pisnicky doplnéné pohybovymi aktivitami

» Cil: rozvoj sluchového vnimani a lasky k hudbé, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni
zasoby

POHYBOVE AKTIVITY

cvic¢eni a sport, pravidelné rozcvicky, opic¢i draha, balanéni stezky (rovnovaha, postreh)

» Cil: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, obratnosti, koordinace pohybU, zvysovani fyzické
zdatnosti a pohybovych dovednosti

AKTVITY NA ROZVOJ REC, MYSLENI A FANTAZIE

vypravéni pohadek, pribéhu, basnicek, prace s knizkou, fikanky s pohybem a rytmizace

» Cil: rozvoj paméti, fantazie a predstavivosti, zlepseni komunikacnich dovednosti a rozsifeni
slovni zasoby, rozvoj sluchového vnimani, koncentrace pozornosti, rozvoj vnimani emoci a pocitd
a pochopeni dobra a zla, utvareni vztahu ke kniham

AKTIVITY k ROZVOJ CITOVEHO A MRAVNIHO VYVOJE

prostfednictvim téchto aktivit si déti buduji pfimeérené sebevedomi, uci se projevovat city, ovladat
své emoce a dodrzovat zakladni pravidla chovani
» Cil: dodrzovani zakladnich pravidel chovani, schopnost zvliadani emoci

TEMATICKE (EDUKACNI) AKTVITY

meésicni tematické celky, které jsou pfizpUsobené rocnimu obdobi a aktualnim udalostem a které
na sebe navazuji

» Cil: rozvoj znalosti a dovednosti daného tématu (rocni obdobi, svatky, ...), komplexni rozvoj
ditéte, rozvoj spoluprace a emocni inteligence, vztah k pravidlim, spolec¢né ritudly
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METODY VZDELAVANI

Edukace je realizovana ve vSech cinnostech a situacich, které se v prdbéhu dne v détské skupiné
vyskytnou. Dbame na vyvazeny pomeér spontannich a fizenych aktivit. Edukaci zakladame na
aktivni Ucasti ditéte, na smyslovém vnimani, na prozitkovém a interaktivnim uceni. Rozvoj
dovednosti a znalosti déti je zalozen zejména na vlastni aktivité a zajmu ditéte. Vétsina nabizenych
¢innosti obsahuje prvky hry a tvorivosti.

PROZITKOVE UCENI
vyuzivdme pfirozeny zpUsob, jak dité objevuje svét, primé zazitky prirozené rozvijeji détskou
zvidavost a potfebu objevovat, preferujeme formu volné hry

SITUACNI UCENI
vychazime z bézZznych situaci, se kterymi se dité v détské skupiné setkava, k objevovani novych
véci a k upevnovani vhodnych vzorct chovani

SOCIALNI UCENI
vyuzivame principu pfrirozené napodoby, poskytujeme détem vhodné vzory chovani a jednani v
urcitych situacich a pfi reseni konfliktd mezi détmi

<OOPERATIVNI UCENI
podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi, ktera zpocatku ma podobu vymezeni vlastnich
hranic, respektovani hranic druhych déti a postupné sméruje ke spolecné hre

DETI SE SPECIALNIMI POTREBAMI

Mezi déti se specialnimi potfebami radime zejména déti z odliSného sociokulturniho prostredi,
déti se zdravotnim postizenim, déti s mentalnim postizenim, déti s odlisSnym materskym jazykem,
déti s poruchou soustfedéni a u¢eni a nadané déti. Do Détské skupiny Siska mohou byt pFijimany i
déti se specidlnimi potfebami. Rozhodnuti, zda muzZe byt dité se specidlnimi potfebami k
dochazce do détské skupiny pfijato, vzdy predchazi individudlni konzultace s rodiCi ditéte.
Reditelka détské skupiny na zakladé tohoto rozhovoru vyhodnoti, zda je mozné podminky
provozu prizpUsobit potfebam ditéte se specidlnimi potfebami tak, aby pobyt v détské skupiné
pro n&j nebyl pfilis zatézujici a byl pfinosem. Pri zhodnoceni bere feditelka v Uvahu zejména
materialni a prostorové podminky a zaroven kvalifikaci a Uroven znalosti pecujicich osob.

. . . . . . . .
~ ~ v/ w

Plan vychovy a péce vnimame jako zivy material, ktery se bude vyvijet ve spolupraci s pecujicimi
osobami. Program budeme pribézné evaluovat. Evaluace vychovného programu bude zamérena
na hodnoceni vlastniho vychovného procesu, pouzivanych metod a forem prace, uplatnéni novych
poznatkl a zkuSenosti. Smyl evaluace spatfujeme v pojmenovani silnych a slabych stranek
programu a v navrhu postupt vedoucich k vy3si kvalité.



TEMATICKE CELKY

Mésicni tematické celky jsou rozpracovany do tydennich pland a denni ¢innosti jsou pfizplsobené
danému tématu a aktualni situaci. Jednotlivé planovani i realizace prace s détmi jsou
diferencované (odstupnované svou narocnosti) vzhledem k rozdilnému véku a schopnostem déti.
Aktivity jsou orientovany na prozitek, dlraz je kladen na rozvijeni socidlnich dovednosti a rozvinuti
plného potencialu déti. Cinnosti probihaji uvnitf i venku (zejména v prostorach zahrady u budovy
détské skupiny). PecCujici osoby détem zajistuji bezpecny pobyt venku, délka pobytu venku je vzdy
upravena vzhledem k povétrnostnim podminkam a potrebam déti.

PODZIM: Spole¢né viechno zvladneme

Vychovné vzdélavaci cile:
- adaptace ditéte v détské skupiné
- zvladani odlouceni od rodiny
- seznameni s prostiedim DS
- osvojovani zakladnich pravidel bezpetnosti pobytu v détské skupiné
- seznameni s tetami a kamarady, znat své jméno
- seznameni s reZimem dne v DS
- rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze
- osvojovani zakladnich hygienickych navyki
- osvojovani pravidel stolovani
- osvojovani pravidel détské skupiny
- osvojovani zdvofilostnich ndwykd
- osvojovani zakladnich pohybovych dovednosti
- osvojovani zakladnich pravidel bezpetnosti pfi pohybu venku

Podtémata: - vitame nové kamarady ve skupiné
ZARI - co délame cely den

- téiime se na holky a kluky ve skupiné
Podtémata: - ovoce a zelenina na zahradé
RIJEN - prochazky a poznavani lesa

- zviratka v pfirodé
Podtémata: - podzimni pfiroda, zahrada se uklada ke spanku
LISTOPAD - vesely dratek ma barevny fracek

- listi pada z v&tvicky, ma veselé barvicky

- sv. Martin




Zima: Adventni cas, Pohadkova zima

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze
- upeviiovani zakladnich hygienickych navykd
- upevhovani pravidel stolovani
- rozvoj redi a rozsifovani slovni zasoby — zvifatka v zimé, adventni tradice a zvyky, obleceni, zimni sporty,
zimni pfiroda
- rozvoj jemné motoriky — vytvarna ginnost
- kognitivni rozvoj — co délaji zvifatka v zimé
- rozvoj obratnosti — chize z kopce a do kopce, pohyb v nerovném terénu
- osvojovani zaklad environmentalni vychovy — krmeni zvifatek v zimé
- seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky - sv. Mikulag, advent, Vanoce
- rozvoj smyslu pro pofadek

Podtémata: - co pfinese Mikula
PROSINEC - zviratka se pfipravuji na zimu
- kouzelny ¢as Vanoc
- adventni tradice
Podtémata: - wvitame novy rok
LEDEN - mudrci z vywchodu
- zima viude kolem nas, zimni radovanky
- oblékdm se kazdy den
- ©o uZ umim, co uZ znam
Podtémata: - nase smysly
UNOR - zimni €as a kouzlo pohadky
- jaatyjsme kamaradi
- karnevalove veseli

Jaro: Probouzime pfirodu, Mame radi jaro

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze
- upevfiovani zékladnich hygienickych névykd
- upevnovani pravidel stolovani
- rozvoj jemné motoriky — prace s drobnym pfirodnim materidlem, vytvarna ¢innost, koordinace pohybu
- rozvoj fedi a roz&ifovani slovni zasoby — povidani o knize, jarni obdohi
- rozvoj obratnosti — skok, poskok, lezeni, plazeni, hod a chyt mice
- kognitivni rozvoj — barvy a tvary
- zvyZovani zajmu o knihu, rozvoj predétenaiské gramotnosti
- osvojovani zakladd environmentélni vwchovy — vnimani zmén v pfirodé
- seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky — Velikonoce, Morana, Den matek
- napodoba pracovnich ¢innosti doma i na zahradé

Podtémata: - jaro tuka na dvefe, vitame jaro
BREZEN - zvirata a zviratka

- pestré barvy jara
Podtémata: - Velikonotni téseni
DUBEN - Velikonoéni vajicka

- Zivot v zahradé

- Zivot u vody

- Den Zemé

- Carodé&jnicky rej
Podtémata: - Z pohadky do pohadky
KVETEN - moje maminka

- doma je prima

- plody, dary piirody




Léto: Cerven plny slunigka, prazdninova dobrodrugstvi

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze
- upeviiovani zakladnich hygienickych navykd
- upevhovani pravidel stolovani
- rozvoj fedi a rozéifovani slovni zasoby — povolani, dopravni prostiedky
- kognitivni rozvoj — hudebni nastroje
- rozvoj senzorického vnimani ploskou nohy
- rozvoj obratnosti — zastaveni v b&hu, zmé&na sméru v bé&hu, véleni sudd
- jemna motorika — vytvarna €innost, hra
- osvojovani zakladd environmentalni vychovy — zmény v pfirodé
- seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky — den déti
- upevnovani pravidel bezpeéného chovani venku
- osvojeni zédklad( bezpe&né hry na détském hfisti
- rozvoj schopnosti vyjadfit své pocity a pfani
- podpora spoluprice a podpora radosti ze spoleénych za%itkd

Podtémata: - déti slavi svatek
CERVEN - ten déla to a ten zas tohle
- dopravni prostiedky a bezpetnost
Podtémata: - slétem za vyletem
CERVENEC - slunce, voda, les
- sportujeme, hybeme se
Podtémata: - hura za pokladem
SRPEN - letni hry — malujeme do pisku a kfidou, pe¢eme z pisku dorty a

hrady
- cestujeme

DENNIi REZIM

ReZim dne je stanoven i s ohledem na nizsi vék déti a pfizpUsobuje se aktudlnim potrebam déti.
V détské skupiné je dostatecné dbano na soukromi déti, pokud maji potrfebu uchylit se do
klidného koutku a neucastnit se spoleCnych &innosti, je jim to umoznéno. Po cely den je

dodrzovan pravidelny pitny rezim, prevazné neslazené napoje (voda, ¢aj, mléko).

7:00 - 8:00
8:00 - 8:45
8:45 - 9:30
9:30 - 10:00

10:00 - 10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 1210
12:10 - 1415

14:15 - 15:00
15:00 - 15:30

Casy aktivit jsou orientaéni, éas nas totiz netlaéi.

prichod déti, individualni privitani
ranni hry a cviceni, uklid

spole¢né privitani v kruhu, ¢innosti dle Planu vychovy a péce pro dané obdobi,
fizené aktivity, zpivani, tancovani, basnicky, ,co je nového" a co budeme dnes
délat, ritualy+ hygiena, svacCina

vytvarné tvoreni

pobyt venku

obéd, hygiena

odchody déti s dopoledni dochazkou

odpoledni odpocinek — relaxace, literarni program, spanek a odpocinek deti
respektujici rozdilné potreby déti, individualni prace s détmi s nizsi potrebou
spanku

hygiena, svacina, volna hra déti
rozchazeni déti




ReZim dne je stanoven i s ohledem na nizsi vék déti a prizpUsobuje se aktualnim
potfebam déti. V détské skupiné je dostatecné dbano na soukromi déti, pokud maji
potrebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to
umoznéno. Po cely den je dodrzovan pravidelny pitny rezim, prevazné neslazené
napoje (voda, Caj, mléko).

Plan vychovy a péce je v platnosti od 2. 10. 2023.



