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Na cvicCeni s Vami se tési Mgr. Lubomir Kucera,

tel.: 732 602 932.

KS BORY NABIzZi MiSTO CVICENI
AEROBIKU

ZDRAVOTNI CVICENI

cviceni obsahuje cdst uvolriovaci, protahovaci, posilovaci a formovaci

je zamérené na protaZeni zkrdcenych svalii, posileni ochablych svalil, zpevnéni stredu
téla a hlubokého stabilizacniho systému

cvici se bez pomticek i s pomtickami (napr. overbally, therabandy, vse je zajisténo)
cviceni je vhodné pro ty, kteri maji sedavé zaméstnadni, jakékoliv svalové dysbalance,
nesprdvné drzZeni téla, bolesti zad, poturazovy stav ¢i nadvdhu, nebo pro zlepseni
kondice

cviceni je vhodné pro vsechny vékové kategorie, Zeny i muze

jednotlivé lekce na sebe nenavazuji, je mozné prijit kdykoliv

lektor md na pohybové aktivity Zivnostensky list, tudiZz Vdm miiZe poskytnout
potvrzeni napr. pro zdravotni pojistovnu, pripadné pro zaméstnavatele

po predchozi domluvé vystavime darkovy poukaz

s sebou je ti‘eba mit cvicebni podloZku a chut’ cvicit©

Bory - ZS télocvi¢na
Uvodni hodina probéhne v pondéli 26.2. - 18:00 - 19:00 hod.
Zajemci se mohou hlasit na tel. ¢isle ZS - 566 535 177 nebo
L. Zikmundova - 736 249 828 do 22.2.2018
1 lekce - 50 K¢ / pri 20 ucastniki ( cizi 70Kc¢)
60 K¢ / pri 15 ucastniki ( cizi 90 K¢)




